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    Gut durch die Hitze – Tipps für unsere Patientinnen und 
Patienten     

Liebe Patientinnen und Patienten, 
hohe Temperaturen können den Kreislauf belasten – besonders vor oder nach einem 
Eingriff. Mit diesen einfachen Tipps kommen Sie gut durch heiße Tage: 

 

  Ausreichend trinken 

Trinken Sie regelmäßig Wasser oder ungesüßten Tee – auch ohne Durstgefühl (ca. 
1,5–2 Liter täglich, sofern ärztlich nichts anderes empfohlen ist). 
     In unserem Wartezimmer steht Ihnen ein Wasserspender zur freien 
Verfügung. 

            Leichte Ernährung 

Bevorzugen Sie leichte, gut verträgliche Mahlzeiten. Vermeiden Sie sehr fettige oder 
schwere Speisen. 

    Sonne meiden 

Bleiben Sie möglichst im Schatten und vermeiden Sie direkte Mittagssonne  
(11–16 Uhr). 

      Schutz für Kopf & Gesicht 
Tragen Sie eine Kopfbedeckung und ggf. Sonnencreme – besonders wichtig nach 
Behandlungen im Gesichtsbereich. 

  Kühlung 

Kühle Umschläge (z. B. feuchte Tücher) können angenehm sein – aber bitte keine 
extreme Kälte direkt auf frisch behandelte Stellen. 

    Nach Eingriffen 

Achten Sie auf Schonung, vermeiden Sie körperliche Anstrengung und starke Hitze 
(z. B. Sauna, direkte Sonne). 

 

    Achtung bei Kreislaufproblemen 

Schwindel, Übelkeit oder Schwäche? Bitte informieren Sie unser Team – 
wir sind für Sie da. 


